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ic Reihe »Angewandte Sexualwissenschaft« sucht den Dialog:

Sie ist interdisziplindr angelegt und zielt insbesondere auf die Verbindung
von Theorie und Praxis. Vertreter_innen aus wissenschaftlichen Institutionen
und aus Praxisprojekten wie Beratungsstellen und Selbstorganisationen kommen
auf Augenhéhe miteinander ins Gesprich. Auf diese Weise sollen die bisher oft
langwierigen Transferprozesse verringert werden, durch die praktische Erfahrun-
gen erst spit in wissenschaftlichen Institutionen Eingang finden. Gleichzeitig
kann die Wissenschaft so zur Fundierung und Kontextualisierung neuer Konzep-
te beitragen.

Der Reihe liegt ein positives Verstindnis von Sexualitit zugrunde. Der Fo-
kus liegt auf der Frage, wie ein selbstbestimmter und wertschitzender Umgang
mit Geschlecht und Sexualitit in der Gesellschaft gefordert werden kann. Sexua-
litat wird dabei in ihrer Eingebundenheit in gesellschaftliche Zusammenhinge
betrachtet: In der modernen biirgerlichen Gesellschaft ist sie ein Lebensbereich,
in dem sich Geschlechter-, Klassen- und rassistische Verhiltnisse sowie weltan-
schauliche Vorgaben - oft konflikthaft — verschrinken. Zugleich erfolgen hier
Aushandlungen tiber die offene und Vielfalt akzeptierende Fortentwicklung der
Gesellschaft.
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Einleitung: Perspektiven auf
»Selbstbestimmung«

Michaela Katzer & Heinz-Jiirgen Vo3

Der vorliegende Sammelband lidt ein, sehr grundsitzlich tber aktuelle ge-
sellschaftliche Entwicklungen nachzudenken. In vielerlei Weise ist heute von
geschlechtlicher und sexueller Pluralisierung die Rede. Vormals — also insbe-
sondere im 20. Jahrhundert — als schambehaftet und problematisch angeschene
Geschlechtlichkeiten und Sexualititen wiirden zunehmend gesellschaftlich an-
erkannt. »Neosexualititen« ist eines der gebriuchlichen Stichworte (Sigusch,
2005). Diese Sichtweise geht davon aus, dass Menschen sich zunehmend ge-
schlechtlich und sexuell sHbsbetimmt entfalten kénnten.

Der vorliegende Band Geshlehtliche sexudleund reproduktive Sdbabegim-
mung; Praxisrientiete Zughge eréffnet andere Perspektiven. Er wihle explizit
die Dreiteilung der das Geschlechtliche betreffenden Selbstbestimmung. Sie er-
scheint nétig, um analytisch prizise die unterschiedlichen Facetten im Blick zu
behalten. Vorgebeugt wird so insbesondere einem »alten« Verstindnis von Se-
xualitt, in dem Reproduktion/Fortpflanzung hoch gewichtet ist. Gleichzeitig
werden fiir das Themenfeld der Reproduktion (hier als Fortpflanzung verstan-
den) auch aktuelle Entwicklungen sichtbar, die diesbeziigliche Selbstbestimmung
zunchmend einschranken - sei es durch Reproduktionstechniken, die zentral die
Entscheidungsfindung von schwangeren Personen und werdenden Eltern beein-
flussen, sei es durch ein restriktiveres Abtreibungsrecht, das, von der alten BRD
ausgehend, nach dem Zusammenschluss mit der DDR fiir die gesamte Bundesre-
publik Anwendung findet.

Aber auch fiir Fragen geschlechtlicher sowie sexueller Selbstbestimmung wen-
det sich der Sammelband schwerpunktmiflig den Bereichen zu, in denen die
Beschrinkungen der individuellen Selbstbestimmung und in denen Fremdbe-

stimmung in krasser Weise deutlich werden. In Bezug auf gesthlethtliche Sdbd-



MichadaKeatzer & Heinz-JYrgen Vo§

betimmung: Trans-Gesthlechtlichkaten bzw. Menschen, die im Kontext mit
Transexudit$ betrachtet werden, sndimgesdlschaftlichen Umgangin Deutsch-
land weitreichender Reglementierung, Fremdbesimmung und Sigmaiderung
unterworfen D dies zeigt Sch Yber den jurigischen und medizinischen Blick
hinausin einem trangohoben gesdlschaftlichen Klima. InterssxuditS bzw. die
nicht-typische geschlechtliche Ausprung von Enur weblichenC oder Enur
mSnlichenC k3rperlichen Merkmaen wird gesdlschaftlich noch immer weit-
gehend ds EProblemfalC angesehen, der vermieden, EbehobenC oder getilgt
werden mYsse Noch immer wird an medizinischen Praxen der geschlechtlichen
EZuweisungC und EVereindeutigungC von Genitaien und anderen Merkmaen
fetgehdten B gehdert haben sich lediglich Kommunikation und Dokumen-
tation, um @nem Anschein von Ethik zu genYgen und gegenYoer jurigtischer
Anfechtung besser widerstehen zu kSnnen; diesalles obwohl die Behandlungen
von denjenigen Menschen, die ihnen ausgesstzt waren, vidfach as Fremdbe-
gimmung und Besintr&htigung kritisert werden. Sexudle Sdbgbetimmung:
Bzgl. s=xudlem Begehren und M3glichketen, dieses auszuleben, fokussert der
Sammeband auf noch sdten themaiderte Bereiche. AsexuditS kommt, ange-
d08en durch asxudle Aktivid_innen, erd st einigen Jhren und z8gerlich in
den Blick wissenschaftlicher Betrachtung und findet ers nach und nach auch in
emanzipatorischen aktivigischen Bereichen anderer Themenfdder Beachtung.
GedIgchaftlich und ssxudwissnschaftlich verbretet ig die Scht, dass jeder
EgesundeC erwachssneMensch sexud| sain mYsseD Schtwesen, diednesolche
Kausdit§ bedreten, sowie die Pergpektiven asexudler Menschen sdbst wer-
den bidang noch nicht as glechberechtigte Podtionen repektiert. Der zwdte
Schwerpunkt des auf sexudles Begehren fokusserten Kepitdswidmet Sch dem
Kontext von Sexudit3 und Freihatsentzug B Sexudit und GefShgnis Dabe
idt dieMargindiserunginshesonderevon heterosexudlen Kontaktenim Haft-
dltageineRolle. Sesind im geschlechtshomogenen Gef Sgnisnicht vorgesshen
und nur in Ausnahmen wird dort andersgeschlechtlicher Sex zugd assen. Esent-
geht der Eindruck, dassdasVorenthaten von Sexudit$ noch immer dsTeil bzw.
Fortsstzung der Betrafung zu sehen ig. Geht man von der oben umrissenen al-
gemein angenommenen gro8en Bedeutungsexuelen ErlebensfYr die(psychische
und physsche) Gesundhet desMenschen auch fYr dasLeben im GefShgnisaus
wird ergchtlich, dassf¥r dort untergebrachte Menschen durch diese Reglemen-
tierungen des Sexudllen schwierige bzw. prekSe Stuationen entstehen k3nnen.
In den dre entsprechenden thematischen BeitrSyen werden auch M3glichkeiten
und Grenzverletzungen bzgl. dennoch gatfindender SexuditS im GefShgnis
thematigert.
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Einletung: Pergpektiven auf ESdbstbestimmungC

Eswird deutlich, dassEntwicklungen hin zu (mehr) Sdbstbesimmungnicht
dle Menschen gleicherma8en betreffen. Gleichzaitig bleibt der Begriff Sdbstbe-
gimmung auch fYr die Yorigen Personengruppen D etwaH eterosexuelle, Lesben
und Schwule in Freihet B unterbestimmt. Wird er im algemeinen Jorachge-
brauch hSiufig im Sinne autonomer Entscheidung gebraucht B im ersten Tel?
der Definition im OnlineDuden he§t esin diesem Snne zu Sdbgbetim-
mung: E[E] (Politik, Soziologie) UnabhShgigkeit des bzw. der Einzdnen von
jeder Art der Fremdbestimmung (z. B. durch gesdlischaftliche ZwShge, gaetliche
Gewalt)C (Duden, 2015) B, so wurden bereitsin den vorangegangenen AbsS zen
Grenzen deutlich, auch Grenzen der dsplurd verhanddten ENeosexuditSenC.
Einersats zdgte dch die Bedeutung gaatlicher Ingitutionen und gesdlschaft-
licher Aushandlungen, die diese Grenzen wesntlich besimmen. War in den
1960er Hhren in der Bundesrepublik schwuler Sex wetreichend reglementiert
und geb esjedes Jhr mehrere Tausend Verurteilungen von MShnern nach 2175,
0 wurde mit der Abschaffung des Srafparagrafen im Jhr 19942 die Reglemen-
tierungabgemildert. Schwuler Sexig heutein Ordnung, sofern er in Beziehungen
gatfindet, die éne gewise Setigkdt vergorechen und geundheitliche gesdl-
schaftliche Vorgaben einhdten (Oegterle-Schwerin, 1991, S 34; Vo§, 2013b) B
Mehrfachbeziehungen hingegen und sdbs besimmter ungeschtzter Sex wer-
den gesdIschaftlich gigmatisert. Gleichzeitigwerden unter dem Labd ESchutz
vor Hasskrimindit3C adsmigrantisch markierte(, etin & Tal, 2015) und arme
(Wdlgraf, 2012) Menschen B auch olche, die schwulen Sex haben B von der
Mehrhatsgesd|schaft dsbedrohlich imaginiert und polizelich besondersobsar-
viert und verfolgt. Diese Sigmatiserung bestimmter Personengruppen Barmer,
migrantischer Bwird dsBetandteil einer Politik geschlechtlicher und sexudler
SHbgbetimmung gerechtfertigt Bwomit debe klar wird, dassnur die Sdbsbe-
gimmung einer enigerma8en gut Stuierten Mitteklasse gemeint sain kann (fYr
dieUSA: Hanhardt, 2013; fYr dieBRD mit Fokusrassgtische Ausschl Ysseetwa:
Wolter, 2014; T9anos 2013).

Andeersits wird die Begrenzung von Sdbgbestimmung erdchtlich, wirft
men einen Blick auf die Gedlschaftlichkat des Menschen. Jeder Mength ig
schon in sdner Entwicklung nicht von Gesdlschaft unabh$hgig. Nach der Ge-
burt kann er nur Yoerleben, weil Sch Menschen um ihn kYmmern B und dabel

1 Im zweiten Teil wird dann die EUnabhShgigkeit des Individuums von eigenen Trieben,
Begierden u:€.ChinzugefYgt (Duden, 2015).

2 Im Srafrecht der DDRwurde der vergleichbare Paragraf von der \blkskammer 1988 ge-
strichen; gemS§ Enigungsvertrag fand SGB =175 keine Anwendung im Beitrittsgebiet.
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detsauch gesdlschaftliche Vorgdlungen vermitteln. Neben zentralen Kategorie-
sytemen BwieGeschlecht und Nationdit$ B, diejungeMenschen bereitsabdem
Kindeslter auf Sch und andere anzuwenden lernen, idt be gpidawveise schon
@neRolle wievid Aufmerksamkeit ein Kind erf$hrt, wieschnell und auf welche
Weissauf ssineartikulierten BedYrfnissereagiert wird und wie esmedizinischer
Aufdgcht unterliegt (z.B. in Bezug auf gesundheitliche Vorsorgeuntersuchungen,
Impfungen etc.). Inlebensbedrohlichen Stuationen werdenin der Regd konkrete
Magnahmen ergriffen, um das Leben desKindes zu Schern. Durch die Gedll-
schaftlichket entgteht ein Rahmen, der auch die MSdlichkeiten des jeweiligen
Menschen beainflusst, Sch sdbg zu verhdten. Be pidswveiseig Geschlecht Bund
zudem in @nea Zweigeschlechtlichket © so dominant gesdlschaftlich vorhan-
den, dasssich jeder Mensch zu Geschlecht und Zweigeschlechtlichkeit verhdten
muss Jeder Mengch in der Bundesrepublik lernt sdbstversShalich EweiblichC
oder EmSinlichC zu sain; auch wenn er diese Einordnung eblehnt, muss er
dch doch dazu verhadten 3 Bzg. SexuditS gibt es mittlerweile zahlreiche Aus-
arbatungen, die darlegen, wie die aktudle Kaegoriserung sexuelen Begehrens
und Tunsasheterosexudl, homosexud! und bisexudl erd in einem jungen his-
torischen Prozess aufgekommen igt. Ers sdt dem 9Sen 19. Bhrhundert gibt
esentgorechende klar zuordnende Begifflichkeiten und ig én VersShdnis auf-
gekommen, dass das sexudle und geschlechtliche Tun der Menschen eindeutig
a@ngeordnet und schtbar gemacht* werden sowie unbedingter Bestandtel der
PearsSnlichkeitsstruktur jedesMenschen sain mYsste (K lauda, 2008; Bauer, 2011;
vgl. Vo§, 20133). Dassdassexudle Tun der Menschen gesdIschaftlich andersbe-
handdt werden kann, dassin anderen gesdlischaftlichen Ordnungssygemen der
Ambiguit§ B WidersprYchlichkeit, Widerspengtigkeit B von Menschen Raum
odasen wurde, machen u.a. Georg Klauda in Die Vertrabung aus dem Sgall
(2008) und Thomas Bauer in Die Kultur der AmbiguitS (2011) anschaulich
deutlich. Widerspr Yehlichket und Widergpengtigkeit k3nnten zentraeBestand-
telleder Sdbgbetimmung von Menschen sein. SekSnnten bedeuten, dasssich
Menschen nicht Klar und widergpruchsfre verhalten mYssen, dass ein Wechsd
2wischen verschiedenen IdentitSen zeitlebenserfolgen k3nnte, dasssesich en-
ma sound PSer oder auch glachzeitigandersversehen und definieren k3nnten.

3 Noch immer dominieren aber auch hier restriktive geschlechtliche Zuweisungen: Inter-
geschlechtliche werden mit als traumatisierend erlebten geschlechtszuweisenden und
-vereindeutigenden Engriffen noch immer auf ein Eypisch weiblichesCoder Eypisch
m&nlichesCEscheinungsbild zugerichtet; Trans*-Personen wird die institutionelle und
gesellschaftliche Akzeptanz ihres gelebten Geschlechts erschwert und teilweise verwehrt.

4 \Wl., etin, Vo§ & Wolter, 2016.
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Einletung: Pergpektiven auf ESdbstbestimmungC

Auch solches Verhaten wrdemit gesdlschaftlichen Ordnungskategorien umge-
hen mYssen, hSteaber mehr idraum.

In Bezugauf reproduktive Sdbgbetimmungha SljaSamerski inihrem Auf-
stz EntmVYndigende Sdbstbetimmung: Wie die gendishe Beratung shwangare
Frauen zu éng unmsgichen Entsthe dungbefShigt (2003) die Grenzen desaktu-
dlen Sdbgbesimmungsparadigmasbenannt:

EDieEntscheidung, zu der eineschwangere Frau in der genetischen Beratung bef S-
higt werdensoll, it invierfacher Hing cht paradox: Seist erawvungen, technikebh$h-
gig, dienglestungsbedYrftigund beraungsvermittelt. Dassnd vier Eigenschaften,

diegenau digienigen Fhigkeiten zergSren, fYr dieder Begriff YSdbstbestimmungU
bisher gand: Semachen @nedgensinnigeWahrnehmung, eén unebhShgigesUrteil

und sabgt ShdigesH andeln unmsglichC (Samerski, 2003, S 217).

DieEntscheidungfYr oder gegen dasAustragen éiner Schwangerschaft it in die-
gm Snnein enen komplexen gesdIschaftlichen, medizinischen und technischen
Prozesseingewoben. Auch Frauen, diesch dasAugragen einer Schwangerschaft
nicht vorgelen k3nnen, werden in enen keineswegs offenen Beraungsprozess
gezwungen. Die Durchstzung ihres Wunsches findet vor dem Hintergrund
gesdlIschaftlicher Sigmatiserung von SchwangerschaftsabbrYchen gat und be-
inhatet eine ds notwendig bey Yndete Beratung, die Suche nach einer der
wenigen Kliniken und €rzt_innen, die Schwangerschaftsabbr Yche vornehmen,
und schlie8lich die AbrechnungsmodaitSen (vgl. Busch & Hahn, 2015).

Eswird deutlich, dassE SdbstbestimmungC und E sdbstbestimmte Entsche-
dungC nicht au8erhdb gesdlschaftlicher Rahmenbedingungen und T berein-
k¥nftesent.

Der vorliegende Band kann und m&chte keine KIS ung des Begiffes Sdbg-
besimmungleisen. Er mSchtevidmehr enersaitsden dehnbaren ECharakterC
des Wortes thematiseren. Andererssits ® und hauptshlich B fokusiert er ak-
tudle gedlschaftliche Grenzen der Sdbgbesimmung, mit Auswairkungen auf
ganz konkrete Menschen. Sdbgbegimmung ig nicht von den Skonomischen
und technischen Bedingungen, in denen Menscthen leben, ablSdar, und Se
i engewoben in die gesdlschaftlichen HerrschaftsverhStnisse: Rassamus, Ge-
schlechterverhStnisund KlassenverhStnis

Nun folgt Detwaskonkreter Dein T berblick Yoer dieginzelnen BeitrSye: Den
Band und daserge Kapitd Gexhlehtliche Sdbstbedimmungersffnet der Betrag
von AnneAllex und DianaDemid, diesich im Anschlussan dielnitiative ESop
Trans-PathologiserungC dem Sreiten von Transt-Aktivig_innen fYr Sdbstbe-
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stimmung zuwenden. Der sich anschliefende Beitrag von Anja Kruber fokussiert
ebenfalls geschlechtlich auf Trans*. Kruber wendet sich Fragen des sexuellen
Begehrens und der sexuellen Zufriedenheit von Trans*-Personen zu. Im Weite-
ren beleuchtet Michaela Katzer sowohl zur Transsexualitit als auch hinsichtlich
Intergeschlechtlichkeit Aspekte im Spannungsfeld zwischen Selbstbestimmungs-
streben und Pathologisierungen — ohne sich letzteren ganzlich zu entzichen. Heike
Bodeker sowie Markus Bauer/Daniela Truffer thematisieren in ihren Beitrdgen
ausfiihrlicher die Selbstbestimmung intergeschlechtlicher Menschen. Sie disku-
tieren daftir bisherige — auch gewalttitige — Fremdbestimmung und eroffnen im
Anschluss an aktivistisches Streiten Perspektiven fiir Selbstbestimmung. Andreas
Hechler schliefft mit Vorschligen an, wie Intergeschlechtlichkeit in der padago-
gischen Arbeit thematisiert werden kann. Im abschlieenden Beitrag des Kapitels
wendet sich Manuela Tillmanns Anforderungen an Beratungshilfen zu, die bzgl.
Intergeschlechtlichkeit sensibel bzw. diesbeziiglich spezifisch sind. Sie verweist
auch auf bereits bestehende Beratungsangebote bei Intersexuelle Menschen e. V.
und der — neuen — Beratungsstelle in Emden, die explizit auf Inter* orientiert.
Das zweite Kapitel Sexudle Sdbgbetimmungerétinet, wie oben bereits kurz
angesprochen, mit zwei Beitrigen zu Asexualitit. Nadine Schlag und Andrzej
Profus geben in ihren beiden Beitrigen eine sensible und wertschitzende Ein-
fuhrung in die Thematik und die dazu vertretenen Positionen. Thematisiert
werden dabei verschiedene disziplinire Zuginge — historische und psychologi-
sche. Die drei folgenden Beitrige von Jens Borchert, Heino Stéver und Torsten
Klemm bieten, das sei erginzend zu den bereits erfolgten Ausfithrungen gesagt,
ein Kompendium des aktuellen Wissensstandes zu Sexualitit und Gefingnis in
der Bundesrepublik Deutschland. Borchert und Stdver erarbeiten prizise die
zentralen soziologischen Zuginge und eréffnen den Blick auf psychologische.
Klemm setzt hier fort und arbeitet Ergebnisse empirischer Untersuchungen ein.
Das abschliefende Kapitel ReproduktiveSdbgbetimmungist heterogener an-
gelegr als die zwei vorangegangenen. Katja Krolzik-Matthei, die zuletzt auch den
Band #218: Feminigighe Pergpektiven auf die Abtrabunggdebattein Dautshland
vorgelegt hat, erliutert die Situation von Frauen, die sich vor der Frage schen, ei-
ne Schwangerschaft auszutragen oder abzubrechen. Sie zeigt auf, dass das Recht
auf Abtreibung aktuell gesellschaftlich ausgehéhle ist. Anders verhilt es sich ge-
sellschaftlich in Bezug auf behinderte Menschen. Alina Mertens blicke auf die
Situation, in der sich behinderte Menschen befinden, wenn sie ein Kind austragen
mochten. Anders als bei nicht-behinderten Menschen wird Schwangerschaft —
und nicht Schwangerschaftsabbruch — gesellschaftlich fiir behinderte Menschen
problematisiert. Der Band wird von Marlen Weller-Menzel beschlossen, die sich
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Reproduktion (dsFortpflanzung) in lesbischen, schwulen und queeren Kontex-
ten zuwendet. We cheM Sdlichketen gehen nicht-heterosexudlen Menschen mit
Kinderwunsch zur VerfYgung, mit welchen Hemmnissen snd Sekonfrontiert?
Es freut uns besonders dass wir fachlich verderte Autor_innen aus wis-
sngcheftlichen, beraterischen und praktisch-aktivisischen Kontexten gewinnen
konnten. Die Buchreihe EAngewandte SexuawissnschaftC mSchte den Aus-
tausch zwischen theoretischen Debatten und praktisch orientierten Pergoekti-
ven von Beraungstdlen und Sdbgorganistionen fSrdern, da praktisch vide
Entwicklungen 1Shget vollzogen sind, bevor Se in der theoretischen Reflexi-
on ankommen. Aus der Praxis zu lernen hei8t Y die Arbet in theoretisch-
wissengchaftlichen Pergpektiven, rascher (und teilweise Yoerhaupt) aktuelle Ent-
wicklungen wahrnehmen zu k3nnen. DiefrYhzetigetheoretische Begleitungvon
neuen aktivigischen Entwicklungen kann praktischesH anden wiederum weiter
fundieren und qudifizieren. Der Band Gesthlethtliche sxudleund reproduktive
Sdbgtbetimmung: PraxisrientierteZ ugshgeprofitiert von den unterschiedlichen
Pergoektiven, und wir bedanken unsherzlich be dlen Autor_innen f¥r diegute
gemensameArbeit. Dem Team desPsychosozid-Verlagsdanken wir fYr dieoffe-
neundwertschS zendeBeglatungsowiewertvolleH inweise. | hnen wYnschen wir
einegutel ekt Yrel Wenn SeAnregungen fYr unshaben, schreiben Sesehr gern
michadakatzer @hsmerseburg.de sowie heinz-juergen voss@hsmerssburg.de.

Mersshurgim Oktcbe 2015
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